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Fit am Morgen mit Qigong
Regensburg. Vom 10. bis 13. Au-

gust findet im Frauen-Gesundheits-
zentrum eine Qigong-Woche statt.
Täglich von 10 bis 11 Uhr wird in
kleiner Frauenrunde nach eigenen
Möglichkeiten geübt. Der Kurs ist
für Einsteigerinnen geeignet.
Anmeldungen sind unter der Te-

lefonnummer 0941/81644. - Das
neue Sommerprogramm ist unter
www.fgz-regensburg.de oder auf der
Facebook-Seite des Frauen-Ge-
sundheitszentrums einzusehen.

Das „Klösterl-Museum“
Ein geschichtlicher Streifzug

durch das vielfältige „Klösterl-Mu-
seum“ ist am Samstag 31. Juli, The-
ma bei einer Führung der Katholi-
sche Erwachsenenbildung.
Das im Kern mittelalterliche, im

Barock umgebaute Anwesen, beher-
bergte einst das Gasthaus Klösterl.
Jedoch im Mittelalter bereits be-
trieb man eine kommerzielle Gast-
stätte für Pilger am Knotenpunkt
der Stadt, wie das Bild zeigt. Eine
spannende Reise verbindet Reste
der römischen Zivilsiedlung, Wirts-
hauskultur im Mittelalter sowie ba-
rockzeitliche Wohnkultur mit vor-
bildlichen denkmalpflegerischen
Maßnahmen in der Neuzeit.
Die Führung mit Alexandra Berg

dauert von 14.15 bis 15.15 Uhr, die
Teilnahmegebühr beträgt zehn
Euro, Anmeldungen sind möglich
unter www.keb-regensburg-
stadt.de.

Kräutersinnlichkeit im Sommer
Das Frauen-Gesundheitszentrum

bietet am Freitag, 30. Juli, von 18 bis
20.30 Uhr den Kurs „Kräutersinn-
lichkeit im Sommer“ an.
Der Sommer erfreut uns mit einer

Vielfalt von Kräutern, die alle Sinne
ansprechen. Bei einem Kräuterspa-
ziergang lernt man Heilkräfte, My-
then und Anwendungsmöglichkei-
ten heimischer Kräuter und Bäume
kennen. Am Ende können bei einem
Picknick kulinarische Kräuter-
schätze gekostet werden. Eine Pick-
nickdecke und ein Snack für das ge-
meinsame Picknick soll mitge-
bracht werden.
Kursleiterin ist Ruth Schöner, Di-

plom-Sozialpädagogin, Kursort ist
der Aufgang zum Prüfeninger
Schloss, die Gebühr beträgt zehn
Euro. Anmeldungen unter Telefon
0941/81644 oder per E-Mail an fgz-
regensburg@gmx.de.

Taizé-Andacht im Pfarrgarten
Horizonte stehen im Zentrum der

Sommer-Taizé-Andacht, zu der die
Gemeinde der Neupfarrkirche am
Sonntag, 1. August, um 19 Uhr ein-
lädt. Eine Geschichte des Propheten
Elia liefert den Stoff zum gemeinsa-
men Nachdenken: Erst, wenn man
sich auf einen neuen Weg begibt,
spürt man, dass unser Horizont sich
weiten kann.
Der Blick ändert sich, wir mer-

ken: Da gibt es mehr, als das, was
ich vordergründig sehe. Lieder zum
Thema (auch von Udo Lindenberg),
Gebete und stille Minuten rund um
die Feuerschale im Pfarrgarten be-
schäftigen sich so mit unseren
Horizonten.

Drei TageMusik auf der Piazza
Zur Eröffnung des Jazzwochenendes spielen zehn Ensembles im Gewerbepark

Regensburg. (red) Nichts ist nor-
mal in Corona-Zeiten – schon gar
nicht im Kulturbereich. Und so galt
es für die Initiatoren des weit über
die Grenzen der Stadt hinaus be-
kannten Bayerischen Jazzwee-
kends, ein pandemie-konformes
Konzept zu entwickeln – und das
ausgerechnet zum 40. Jubiläum.
Nun wird gleich an drei Wochen-

enden in der Stadt gejazzt, zur
Freude der nach Auftritten lechzen-
den Musiker sowie der vielen Tau-
send begeisterten Jazzfreunde. Ge-
meinsam ermöglichen die Verant-
wortlichen des Regensburger Kul-
turamts und die Leiterin des Baye-
rischen Jazzinstituts SylkeMerbold,
dass das renommierte Jazzfest auch
in diesem Umfeld über die Bühne
gehen kann.

Die Bühne auf der Piazza
ist seit 20 Jahren dabei
Eine dieser Bühnen steht seit 20

Jahren auf der Piazza im Gewerbe-
park Regensburg. Traditionell fin-
det hier das Weekend-Opening statt

und Hunderte Jazzfans feiern ge-
meinsam mit internationalen Grö-
ßen der Jazzszene ausgelassen die
Eröffnung des Jazzweekends. Und
so konnte auch durch die gute und

langjährige Zusammenarbeit mit
dem Bayerischen Jazzinstitut die
Piazza imGewerbepark in das Jubi-
läumskonzept integriert werden.
Erstmals treten die Künstler an drei

Tagen auf der Piazza auf. Von Frei-
tag 30. Juli, bis Sonntag, 1. August,
spielen insgesamt zehn Ensembles
auf der großen Piazza-Bühne. Von
Swing und Bebop über Funk, Soul
und Weltmusik bis zu Dixieland,
Blues und experimentellem Jazz
bieten die Bands die ganze Vielfalt
des Jazz. Dabei sorgen 3500 kosten-
lose Parkplätze und die gute Er-
reichbarkeit mit dem ÖPNV für ein
entspanntes Erlebnis.

Folgende Auftritte sind
im Einzelnen geplant
Freitag, 30. Juli: 18 Uhr, Baltazar
Trio und Carolin Roth; 20.30 Uhr,
Analogue Birds.
Samstag, 31. Juli: 13 Uhr, Südlich
von Helsinki; 15.30 Uhr, Swing tan-
zen verboten; 18 Uhr, Wolfgang
Bernreuther’s New Experience;
20.30 Uhr, Stephanie Lottermoser
Hamburg.
Sonntag, 1. August: 13 Uhr, Hot
Lips; 15.30 Uhr, Moy Avaz; 18 Uhr,
Arash Sasan Band; 20.30 Uhr, Hot
Cargo.

Jazz auf der Piazza im Gewerbepark gibt es auch bei der 40. Auflage des Jazz-
weekends. Foto: Meßmann


